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Cuida de ti misma 

Como cuidas de los demás

Alice D. Domar

 A partir de una situación conflictiva como es la infertilidad para una mujer que quiere tener hijos, la autora nos plantea la relación entre mente – cuerpo, recuerda el valor de la relajación, la importancia fundamental del equilibrio entre distintas facetas de nuestra actividad y pasa a analizarlas.


La Dra. Domar repasa en esta obra el papel que a lo largo de los siglos se ha otorgado a las mujeres como cuidadoras oficiales de familia, parientes, amigos, etc, y que en esta época se ha debido combinar con realizarse fuera de casa, mantener un aspecto impecable, etc. Ello crea, aparte del agobio natural, una sensación de culpabilidad por no atender a la perfección todos y cada uno de esos papeles.


Muchos roles sociales se han revisado en el siglo XX, pero ese papel femenino parece tener una pervivencia especial, quizá porque es necesario y la sociedad no ha sido capaz de inventar un sustituto.


El equilibrio emocional y la tranquilidad de espíritu que todos nosotros necesitamos y que se deriva de una conjunción de autoestima, afecto del exterior y un empleo gratificante de nuestro tiempo, quedaba tal vez en parte compensado en algunas capas de la sociedad hace 50 ó 100 años por lo que respecta a la mujer, seguramente porque ésta tenía perfectamente definido su papel. Hoy, este tejido social apenas existe y la mujer debe buscar en sí misma las claves para reafirmarse.


Alice D. Domar explica su pensamiento a partir de una división por capítulos que corresponden a las cuatro estaciones del año. Cada una de ellas tiene, en este caso, una connotación determinada: dietas y meditación, renovación con o sin pareja, creatividad y tiempo libre, y el trabajo.

LA AUTORA

Alice D. Domar es directora del Centro para la Salud de la Mujer, adscrito a la Escuela de Medicina de la Universidad de Harvard. Coautora de Healing Mind, Healthy Woman, sus enseñanzas se han divulgado en publicaciones femeninas de los Estados Unidos, como Vogue, New Women y McCall´s. Asimismo, ha intervenido en programas televisivos de alcance nacional. Actualmente vive en Boston.
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